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CONVOCATORIA

La Coordinacién de Investigacion del Centro Universitario de Tlajomulco, de la mano
de la Division de Salud y la Secretaria Académica convoca a las y los estudiantes
de la Licenciatura en Terapia Fisica de séptimo cuatrimestre 3 participar en el
PROYECTO DE INVESTIGACION titulado:

“Efecto de un programa de Mindfulness con Terapia Cognitiva Conductual
integrada (MiCBT) sobre los niveles de estrés, requlacién emocional Y rendimiento
académico de estudiantes universitarios”

Dicho proyecto de investigacion dentro de la linea del Analisis morfoldgico del
sistema nervioso y marcadores biolégicos en Neurociencias, tiene como objetivos
ofrecer a los participantes de:
1. Estrategias cognitivas para la mejora en su rendimiento académico
2. Estrategias de meditacidn guiada para el manejo del estrés, la ansiedad y la
depresion
3. Sesiones tedrico-practicas de regulacion atencional, emocional, conductual
y transpersonal
4. Resultados de sus evaluaciones fisiologicas de estrés Y neuropsicolégicas
de estrés, ansiedad, depresion y regulacién emocional

Ademas, los estudiantes voluntarios recibiran:

a) Constancia de participacion en el proyecto avalada por la Secretaria
Académica del CUTlajomulco

b) HASTA EL TOTAL DE HORAS DE ESTADIAS (600 HORAS), 6

c) LA MITAD DE LAS HORAS DE FORMACION INTEGRAL

Para lo anterior los voluntarios deberan asistir a TODAS las 10 sesiones
programadas durante el ciclo escolar 2022-Z (cada 15 dias aproximadamente)
en horarios de medio dia que no afectardn su asistencia a clases. S;
esporadicamente se comprometieran actividades académicas o laborales, se
emitiran cartas de justificacion para los fines que convengan a los participantes.

Todos los procedimientos estaran respaldados por cartas de consentimiento
informado y se respetaran los lineamientos éticos y de privacidad hacia los
participantes.
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El protocolo tendra una duracién de dos meses y medio. Se llevara a cabo una
sesion informativa presencial el dig lunes 12 de septiembre en el auditorio del
Centro Universitario de Tlajomulco y se comenzara el proyecto el dia 15 de
septiembre con la primera etapa y la primera sesion de meditacion.

Para cualquier duda favor de comunicarse o acudir a la Coordinacién de

Investigacion del Centro Universitario de Tlajomulco con la Dra. Dulce Velazquez

Zamora 3314571346, dulce.velazquez@academicos.udq.mx 0 con el Dr. David
Gonzalez Tapia 3314550057 david.qonzalez@academicos.udq.mx
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